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Nota del Editor
Estamos emocionados de comenzar este viaje con ustedes.
Con el inicio de este nuevo año, también se abren las puertas 

a infinitas posibilidades y oportunidades. Permítannos 
extenderles un mensaje de bienvenida lleno de entusiasmo 
y esperanza. El 2024 nos brinda la oportunidad de dejar 
atrás los desafíos del pasado y encauzar todas nuestras 
energías hacia la conquista de nuestros sueños y metas.
Es importante reconocer que este año no será fácil. La 

adversidad se ha cruzado en nuestro camino y nos ha 
desafiado de maneras inesperadas. Sin embargo, creemos 
firmemente que las situaciones difíciles nos hacen 
más fuertes y resistentes. No podemos permitir que los 
obstáculos nos detengan, sino que debemos utilizarlos como 
trampolines para impulsarnos hacia adelante.
En el contexto social actual, nos encontramos rodeados 

de cuestiones políticas, económicas y sociales que pueden 
generar polarización y desesperanza. Pero les instamos, 
queridos lectores, a no dejarse distraer. No permitamos 
que las circunstancias externas dicten su destino. Sigamos 
concentrados en nuestros objetivos y en la construcción de 
nuestro propio futuro.
Es cierto que el panorama puede parecer incierto, pero 

cada uno de nosotros tiene el poder de hacer una diferencia 

positiva en nuestro entorno. No subestimen el impacto 
que podemos lograr, por más pequeñas que puedan parecer 
nuestras acciones. Seamos agentes de cambio, fomentemos 
la inclusión y el respeto, y trabajemos juntos para construir 
una sociedad más justa y equitativa.
Para culminar, los invitamos a la reflexión. Tomen un 

momento para evaluar qué es lo que realmente desean 
alcanzar en este año que apenas comienza. Visualicen sus 
metas y, lo más importante, comprométanse a perseguirlas 
con valentía y determinación. El futuro les pertenece, y 
estoy seguro de que cada uno de ustedes tiene el potencial 
de lograr grandes cosas.
Así que, ¡bienvenidos nuevamente al año 2024! Este es 

nuestro momento para brillar, para superar los desafíos y 
alcanzar nuestras metas. Recuerden siempre que, a pesar 
de las dificultades, tenemos el poder de escribir nuestra 
propia historia. Mantengan la motivación encendida, 
nunca pierdan de vista sus sueños y no se detengan hasta 
alcanzarlos.

¡Les deseamos un año lleno de éxitos, aventuras
y un futuro prometedor!

FOTOGRAFÍA
Internet

Ricardo Y.
Jefe de Editorial Universitaria
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¡Bienvenidos 
Toros Bravos!

Un nuevo año, 

un nuevo cuatrimestre.

FOTOGRAFÍA
Javier Saucedo
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Con gran entusiasmo y optimismo, la comunidad 
universitaria dio inicio al cuatrimestre enero-
abril 2024 en la Casa de los Toros Bravos. Miles de 
estudiantes, tanto veteranos como recién llegados, se 
congregaron nuevamente en las aulas y patios de esta 
prestigiosa institución educativa. El rector, Carlos 
Ernesto Ortiz Villegas, recibió a los alumnos en su 
primer día de clases, brindándoles unas palabras de 
aliento y motivación para este nuevo ciclo académico.

En su discurso inaugural, el rector Ortiz Villegas 
destacó la importancia del compromiso y dedicación 
de todos los miembros de la comunidad universitaria 
para garantizar la excelencia académica y el éxito de 
los estudiantes. Animó a los alumnos a esforzarse al 
máximo en sus estudios y a aprovechar al máximo las 
oportunidades de crecimiento y aprendizaje que ofrece 
la Universidad Tecnológica de Ciudad Juárez.

Además, el rector reconoció el trabajo y la pasión de los 
directivos, docentes y personal administrativo de la 
institución, quienes día a día se esfuerzan por brindar 
una educación de calidad y contribuir al desarrollo 

En marcha cuatrimestre enero-abril 2024 en la Casa de los Toros Bravos

integral de los estudiantes. Su compromiso y dedicación 
son fundamentales para el progreso y la consolidación 
de la Universidad Tecnológica de Ciudad Juárez como 
un referente de excelencia académica en la región.

En este nuevo ciclo escolar, los alumnos de la Casa de los 
Toros Bravos tienen la oportunidad de crecer, aprender 
y alcanzar sus metas académicas y profesionales. La 
Universidad Tecnológica de Ciudad Juárez les ofrece 
un espacio de formación integral, donde podrán 
desarrollar sus habilidades, adquirir conocimientos 
especializados y prepararse para enfrentar los retos del 
mundo laboral con éxito.

En definitiva, el inicio del cuatrimestre enero-abril 
2024 en la Universidad Tecnológica de Ciudad Juárez 
marca el comienzo de una emocionante etapa de 
aprendizaje, crecimiento y superación para todos los 
estudiantes. Les deseamos mucho éxito en esta nueva 
aventura académica y les invitamos a disfrutar al 
máximo de todo lo que esta Casa de Estudios tiene para 
ofrecerles. ¡Bienvenidos, nuevos Toros Bravos!

¡Los Toros Bravos 
mugen con fuerza!

FOTOGRAFÍA
Javier Saucedo
Carlos González

REDACCIÓN
Joaquín Orozpe



9La emoción de los nuevos Toros Bravos por salir en esta 
edición no se hizo esperar.
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¡Bienvenidos Toros Bravos!

¿Te encuentras en esta galería? ¡Escríbenos y háznolo saber!
editorial@utcj.edu.mx o coparte tu comentario en nuestras redes sociales : Editorial UTCJ en Facebook

FOTOGRAFÍAS
Javier Saucedo
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“Lectura Recreativa: Un 
Viaje de Conocimiento y 
Placer entre las Páginas 

de los Libros”

Bienvenidos a un viaje lleno de aventuras literarias 
en nuestra biblioteca. Hoy, nos sumergimos en el 
fascinante mundo de la lectura recreativa, una 
herramienta invaluable para la formación cultural y 
personal de cada uno de nosotros. Bajo la dirección del 

“Explora un Universo de Historias en 
Nuestra Biblioteca Universitaria”

REDACCIÓN
Edgar I. Lara

IMÁGENES
Internet
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Importancia de la Lectura Recreativa 
en el Ser Humano

¿Necesitas más información?

Títulos Recreativos Disponibles en 
la Biblioteca

Títulos Recreativos Disponibles en 
la Biblioteca

Lic. Fidencio Merino, nuestro jefe de biblioteca, nos 
embarcamos en esta travesía para conocer de viva voz la 
importancia de la lectura recreativa en el Ser Humano.

La lectura recreativa no es solo un pasatiempo, es 
una puerta hacia la imaginación, la creatividad y 
el conocimiento. A través de la lectura, exploramos 
mundos desconocidos, nos sumergimos en historias 
apasionantes y nos conectamos con personajes que nos 
inspiran y nos desafían. Además, la lectura recreativa 
amplía nuestro horizonte cultural, nos ayuda a 
desarrollar el pensamiento crítico y fortalece nuestra 
capacidad de empatía al ponernos en el lugar de otros. 
En resumen, la lectura recreativa no solo enriquece 
nuestras mentes, sino también nuestras almas.

Entre los tesoros literarios que aguardan en nuestras 
estanterías, se encuentran obras que han dejado una 
marca indeleble en la historia de la literatura. Desde el 
cautivador mundo distópico de George Orwell, hasta 
la melancólica exploración de la juventud en  las obras 
de F. Scott Fitzgerald, pasando por la conmovedora 
historia de amor y guerra en “Adiós a las armas” de 
Ernest Hemingway. También podemos sumergirnos 
en el mágico realismo de “Cien años de soledad” de 
Gabriel García Márquez, explorar las profundidades 
de la mente humana en “Crimen y castigo” de Fyodor 
Dostoyevsky, o reflexionar sobre la naturaleza humana 
en “El señor de las moscas” de William Golding. Estos 
son solo algunos ejemplos de las joyas literarias que 
esperan ser descubiertas en nuestra biblioteca.

Si te sientes inspirado y quieres contribuir a la difusión 
de conocimiento, te dejamos los requisitos para puedas 
ayudar a la donación de libros:

Material Bibliográfico en Beneficio de la Biblioteca:

-    Libros en buen estado físico general.

-    Libros no subrayados o con marcas de tinta 

      dentro del texto.

-    Libros cuyo contenido siga vigente.

-      Libros que cubran alguna de las áreas de conocimiento 

     de nuestra Universidad Tecnológica de Ciudad Juárez.

Material que no son de Interés para la Biblioteca:

- Libros o guías de lugares turísticos.

- Libros sobre enseñanza de otros idiomas.

- Obras de carácter obsceno y/o pornográfico.

- Catálogos de productos, etc.

- Libros manchados, mojados, rayados o mutilados.

Contacta al Lic. Fidencio Merino Quintero en el Departamento 

de Servicios Bibliotecarios, Edificio F,    ext. 3818 o al correo 

electrónico: fidencio_merino@utcj.edu.mx
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Las mejores 
lecturas,siempre disponibles 

en nuestra Biblioteca 

“1984” es una obra maestra de la literatura distópica 
que ha resistido la prueba del tiempo y sigue siendo 
relevante en la sociedad actual. George Orwell nos 
transporta a un mundo sombrío y opresivo donde el 
“Gran Hermano” todo lo ve y controla cada aspecto de 
la vida de sus ciudadanos.

La historia sigue a Winston Smith, un hombre 
atrapado en un régimen totalitario donde la verdad 
es manipulada, la individualidad es suprimida y 
el pensamiento crítico es castigado. A través de la 
narrativa, el lector se sumerge en un mundo aterrador 
donde la libertad y la privacidad son solo ilusiones.

La prosa es implacable y la visión del futuro distópico 
es tan aterradora como reveladora. “1984” nos obliga a 
cuestionar la naturaleza de la autoridad, la manipulación 
de la verdad y el poder omnipresente del Estado.

En resumen, “1984” es una obra magistral y 
perturbadora que sigue resonando con los lectores de 
hoy en día. Orwell logra crear un mundo tan vívido 
y perturbador que no es difícil imaginar que podría 
convertirse en una realidad. Un libro que no solo te 
entretendrá, sino que también desafiará tu forma de 
pensar. Una lectura obligada para todos los amantes de 
la literatura y un libro que invitan a la reflexión. 

”A este lado del paraíso” es otra recomendación 
que encontrarás en la biblioteca, basada en una novela 
escrita por F. Scott Fitzgerald que narra la historia 
de Amory Blaine, un joven egocéntrico y ambicioso 
que busca encontrar su lugar en el mundo a través 
de sus relaciones amorosas y su búsqueda de éxito y 
reconocimiento.

La obra está ambientada en la era del jazz de la década de 
1920 y refleja perfectamente la mentalidad y los valores 
de la generación perdida de la época. Fitzgerald ofrece 
un retrato crudo y realista de la juventud de la época, 
mostrando sus luchas internas, sus ideales románticos 

y sus desilusiones.

La expresión de Fitzgerald es sublime, con una narrativa 
ágil y elegante que envuelve al lector en la historia de 
Amory y lo sumerge en su mundo de fiestas, amores 
fugaces y decepciones. Además, el autor aborda temas 
universales como la búsqueda de identidad, la ambición 
desmedida y la inevitable desilusión que acompaña a 
la juventud.

En suma, “A este lado del paraíso” es una novela 
fascinante que ofrece una mirada profunda y reflexiva 
sobre la condición humana, la sociedad y la búsqueda de 
sentido en un mundo en constante cambio. Fitzgerald 
logra capturar la esencia de una generación perdida y 
crear un relato intemporal que sigue siendo relevante 
hasta el día de hoy.

Por último y no menos interesante, “Crimen y 
Castigo” es una obra maestra de la literatura universal 
escrita por el genio ruso Fyodor Dostoyevsky. Publicada 
por primera vez en 1866, esta novela ha cautivado a 
generaciones de lectores con su profunda exploración 
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de la moralidad, el sufrimiento, la redención y la 
naturaleza humana.

La trama sigue la vida de Rodion Raskolnikov, un 
estudiante empobrecido que comete un asesinato 
premeditado con la intención de demostrar su teoría 
de que ciertas personas están por encima de la ley. Sin 
embargo, a medida que la culpa y el remordimiento se 
apoderan de él, se encuentra en una lucha interna entre 
la justificación de su acción y su deseo de redención.

Dostoyevsky nos sumerge en la mente atormentada de 
Raskolnikov, explorando sus pensamientos más oscuros 
y sus dilemas morales. A través de una prosa magistral, 
el autor nos hace reflexionar sobre la naturaleza del 
bien y del mal, sobre la redención y el perdón.

La profundidad psicológica de los personajes, la 
complejidad de la trama y la brillante narrativa hacen 
de “Crimen y Castigo” una de las obras más importantes 
de la literatura rusa y mundial. Dostoyevsky logra crear 
una historia que deja una huella imborrable en el lector, 
haciéndolo cuestionar sus propias creencias y valores.

 “Crimen y Castigo” es una obra maestra atemporal 
que sigue resonando en la conciencia de sus lectores, 
desafiándolos a explorar las profundidades de la 
condición humana y enfrentar las consecuencias de sus 
actos. Una lectura imprescindible para todo amante de 
la literatura.

En definitiva, la magia de la lectura está al alcance de 
todos en la biblioteca, donde cada página nos transporta 
a mundos increíbles y nos permite descubrir nuevas 
emociones y pensamientos. Por eso, te invito a que 
te des la oportunidad de sumergirte en alguna de las 
obras mencionadas anteriormente o en cualquier otro 
libro que te llame la atención. ¡No hay mejor manera de 
pasar el tiempo que disfrutando de la lectura! Pasa por 
la biblioteca y deja que las palabras te lleven a lugares 
inimaginables. ¡No te arrepentirás!
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“Confiamos en el equipo 
y la familia que somos”

“¡Triunfo Nacional! La Banda de Guerra de la UTCJ se corona campeona en el 
Encuentro Nacional Perla del Pacífico Mazatlán 2024, destacando su excelencia y 

disciplina en la categoría libre.”

¡Hola chicos! ¿Ya escucharon la increíble 

noticia?  La Banda de Guerra de la UTCJ acaba de 

ganar el campeonato nacional en el Encuentro 

Nacional Perla del Pacífico Mazatlán 2024.  ¡Sí, 

señor! Nuestros muchachos demostraron todo 

su talento y disciplina en la categoría libre, 

dejando boquiabierto a todo el mundo.

El mismísimo Rector de la universidad, Carlos 

Ernesto Ortiz Villegas, no pudo contener su 

emoción. Describió a nuestros estudiantes 

como “dignos campeones” que representan con 

orgullo a la UTCJ y a la ciudad de Juárez. ¡Eso 

es lo que se llama un reconocimiento de peso!

Pero eso no es todo, también tuvo palabras 

de elogio para todos los jóvenes que forman 

parte de la banda de guerra. Y no podía faltar 

un aplauso especial para su instructor, Félix 

Cortés Tello, quien ha trabajado sin descanso 

para llevar a este equipo a la cima. ¡Bien 

hecho profe!

Así que, si alguna vez dudaron de las 

capacidades de nuestra universidad, déjenme 

decirles que acaban de demostrar que somos 

los mejores. ¡Viva la UTCJ y viva la Banda 

de Guerra! Estoy seguro de que este es solo el 

comienzo de muchos más triunfos por venir. 

Aquí un fragmento de la nota.

A finales del mes de abril, La banda de guerra 

de la Universidad Tecnológica de Ciudad 

Juárez (UTCJ) refrendó su excelencia en 

el ámbito de las bandas de guerra tras su 

destacada participación en la doceava edición 

del Encuentro Nacional Perla del Pacífico 

Mazatlán 2024.

Cortés Tello declaró que, para obtener el 

campeonato nacional, las bandas participantes 

deben cumplir con los requisitos de cinco 

bahías: de revista, en la cual se verifica que 

la banda esté perfectamente uniformada; 

de orden cerrado, en la que deben efectuar 

ciertas posiciones con el tambor y la corneta, 

como la cadencia, el paso redoblado, acortar el 

paso y el paso veloz; el toque sobre la marcha, 

donde evaluaron la cadencia de dos toques, 

el braceo y la ejecución; toques a pie firme, 

bahía en la que las bandas debieron tocar tres 

toques desconocidos para ellas; rutina libre, 

consistente en creaciones propias, y la última 

bahía es el examen teórico, en el que dos 

representantes de cada banda deben responder 

12 preguntas con valor de tres puntos, cada una.

¿pueden imaginar el nivel de exigencia de este 

campeonato? 

Vale la pena destacar que la competencia 

tuvo lugar en el estadio Teodoro Mariscal de 

Mazatlán, Sinaloa, y contó con la participación 

de alrededor de 27 bandas de guerra de 

pentatlones, secundarias, preparatorias y 

universidades. Además, que reconocimiento 

nacional para los Toros Bravos, Félix Cortés 

Tello recibió el galardón como mejor instructor.

Pero más allá de este increíble resultado, 

existe una historia de sacrificio y logros 

que consideramos vale la pena compartir 

con ustedes.	

 De acuerdo con Heriberto, capitan del equipo 

de nuestra Banda de Guerra y Escolta, la 

emoción estalló cuando se anunció que era su 

turno, era momento de reflejar lo que después 

de meses de arduo trabajo y dedicación los 

había llevado a después posicionarse en el 

primer lugar, fueron en total 24 bandas 

que conformaron el concurso musical más 

importante del país. Horas de ensayo, sacrificio 

y pasión finalmente dieron sus frutos, 

demostraron que el talento y la perseverancia 

son clave en la consecución de este su sueño.

REDACCIÓN
Edgar Lara
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“Compartir una 
misma pasión, eso 

influye mucho”
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Johnathan, Javier, Yamilette, Melanie,  

Michelle, Dana, Cristian, Axel y César, nos 

compartieron que el mayor sacrificio que 

representó para ellos fue acudir todos los días, 

incluso fin de semana para prepararse para 

este reto,  “quedarnos hasta media noche 
y llegar muy tarde a nuestra casa y al 
día siguiente tener escuela”.  La presión 

y el estrés de lidiar con las responsabilidades 

propias de la vida académica, como prestar 

atención en clase, completar tareas y trabajos 

en equipo de la escuela, comer, dormir y 

convivir con la familia y amigos, también  el 

compromiso de sacar adelante su equipo. Aún 

así, la vocación y la ilusión de poder verse 

coronados con el campeonato les motivaba 

a esforzarse al máximo y dar lo mejor de sí 

mismos en cada reunión de entrenamiento.

¿Cómo se puede lograr esta unión, esta 

convivencia para poder denominarse entre ustedes 

mismos equipo? 

Bueno, la convivencia yo creo que se va dando 

cada día tras ensayo. Realmente para este 

concurso pasábamos mucho tiempo juntos, 

entonces pues yo creo que fue inevitable pues 

hacer esa armonía entre todos. 

 Siguiendo nuestra entrevista, le preguntamos 

a Heriberto, desde su punto de vista como 

capitán, cuál fue su motivación, qué deseaba 

transmitir con el esfuerzo de todos los días de 

él mismo y su equipo. Sin dudarlo, mencionó 

que, como parte de un organismo estudiantil, 

el conocmiento y el aprecio por los simbolos 

patrios es escencial para mantener los nuestros 

valores civicos. 

“Practicamos

“Transmitir 

“La clave es

 el respeto por los símbolos 
patrios es la parte 
más importante”

no saber llegar, sino 
mantenerse en el éxito 

con humildad”

desde las 20 horas hasta la 
media noche todos los días”

Finalmente, no quisimos despedirnos sin 

antes conocer sus proyectos a futuro, pues 

entendemos que el éxito es momentáneo y 

algúna estrategía habrá para mantener su 

posición de campeones. 

¿Qué esperan lograr en el futuro próximo como 

banda de guerra? 

Perseverar y mantenerse en el tiempo es 

fundamental, ya que lo verdaderamente 

complicado no es alcanzar el éxito, sino 

conservarlo. En el ámbito de las bandas de 

guerra u otro grupo representativo. El logro 

más grande suele ser no solo llegar a la cima, 

sino permanecer en ella de manera constante.

PHOTO
Modern Essentials
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¡Bienvenidos 



20 TBM Edición 16



TOMA EL CONTROL DE 
TU APRENDIZAJE

21

¡Toma el control de tu 
aprendizaje!

Consejos prácticos 
para estudiar con 
éxito y gestionar el 
estrés académico.

No es un secreto que el estrés es una realidad que 
enfrentamos muchos durante nuestra trayectoria, 
y que decir en el tema académico. Mientras 
nuestra vida educativa va de la mano con nuestras 
ocupaciones cotidianas, en ocasiones parece 
imposible alcanzar el éxito en nuestros estudios. 
Pensando en esto, nos hemos esmerado en encontrar 
para ti algunos consejos y recomendaciones para 
manejar el estrés, al menos en lo académico, y así 
enfocarte en tener éxito en tus estudios. Sin más 
rodeos, ¡vamos a tomar nota de esta interesante 
información!

IMAGEN
Internet

REDACCIÓN
Edgar I. Lara
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De acuerdo con varios especialistas, hay por lo menos 
siete pasos que te ayudarán a tomar el control de tu 
vida académica:

1.- Organiza tu tiempo: Crea un calendario 
semanal donde incluyas tiempo dedicado al estudio, 
las clases, actividades extracurriculares, descanso y 
tiempo libre. Prioriza las tareas más importantes y 
divídelas en metas más pequeñas y concretas. Celebra 
tus logros a medida que los alcanzas. 

Por ejemplo, utilizando la app de calendario que viene 
por defecto en tu celular, organiza un horario por 
semana. Cada día viene dividido por horas, utiliza 
este espacio para crear tus compromisos del día: 
bloques de estudio, de qué hora a qué hora son tus 
clases,  a qué horas tienes actividades adicionales 
como tareas, reuniones de equipo de la escuela, así 
como tus deberes extracurriculares. De esta manera 
serás capaz de visualizar los momentos de descanso 
y tiempo libre del que dispones. Apóyate en las 
herramientas que tu app de calendario ofrece para 

destacar las actividades más relevantes y divídelas 
en pasos más manejables y específicos.  No olvides 
también reconocer y celebrar tus avances a medida 
que los vayas consiguiendo.

2.- Establece metas realistas: No te comprometas 
a hacer nada que no esté dentro de lo que planificaste. 
Establecer metas claras y objetivos alcanzables, te 
ayudarán a cumplir tus compromisos. Esta actitud te 
motivará a la vez que también la ansiedad disminuye.

3.- Cuida tu salud: Este posiblemente sea el punto 
más controversial, pues la mayoría sabemos que 
mientras estamos en la vida universitaria, comer 
es de lo que menos nos acordamos. Sin embargo, 
comer bien es en suma importante ya que un cuerpo 
cansado, pero bien alimentado mitiga el “peso” 
que sentimos por el cansancio y la rutina. Carga 
en tu mochila o compra alimentos saludables. Un 
“Sándwich”, una manzana, unas galletas de avena, 
leche o yogurt en envases tetra pack, algunas mezclas 
de frutos secos, en conjunto con una hidratación 
suficiente (prefiere agua a refrescos y demás bebidas 
azucaradas) te ayudarán a llevar tu día a día. Además, 
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si puedes, agrega ejercicios físicos como una 
caminata de al menos 30 minutos diarios. 

4.- Busca apoyo: Es importante que mientras 
estudias, te apoyes con tu familia, amigos y/o 
compañeros de clase sobre tus preocupaciones. 
Es normal por momentos sentir que estas 
“ausente”, sobre todo en eventos con la familia. 
Sin embargo, es muy importante que les 
externes sobre la responsabilidad que sientes al 
llevar a cabo tu carrera profesional, el tiempo 
que requieres para hacer tus deberes escolares, el 
espacio que necesitas para tus tareas, el tiempo 
que necesitas para descansar. Además, considera 
unirte a grupos (o crear grupos ¿por qué no?) de 
estudio o a clubes relacionados con tus intereses 
para crear una red de apoyo, o busca ayuda 
profesional. En la Institución contamos con 
el Departamento de Ayuda Psicopedagógica, 
puedes encontrarlos en el Edificio Q, 
primer piso.

5.- Aprende a decir “no”:  Saber decir “no” 
es una de las cosas difíciles de afrontar, pero 
también es “liberador”. A veces, llega el extremo 
de sentirte abrumado debido a los compromisos 
académicos y extracurriculares; pero recuerda, 
en ocasiones decir “no”, no te hará el villano que 
crees que podrías ser para los demás.

6.- Crea rutinas diarias: Conforme vayas 
adaptándote a tu agenda serás capaz de 
establecer horarios regulares, por ejemplo para 
estudiar, para hacer tareas y para descansar. Por 
ejemplo, apóyate en tus dispositivos electrónicos 
para trabajar durante 40 minutos o una hora y 
que tu “Smartphone” te avise pasado el tiempo 
para tomar un descanso de 5 o 10 minutos. 
Verás como será de ayuda para maximizar tu 
productividad y reducir el estrés.

Por último y no menos importante,

7.- Reconoce, previene y afronta el estrés 
académico: Este es el punto que solo la práctica 
será tu mejor aliada. Identificar las situaciones 
que te generan estrés y distinguir qué puedes 

hacer para para prevenirlas o mitigar sus efectos son el 
objetivo principal de este apartado. Utiliza el “no” para 
las situaciones en las que no te sientes lo suficientemente 
relajado para tomar una decisión, toma un descanso 
o respira profundamente, esfuérzate en mantener la 
calma y tranquilidad para que tu vida universitaria, tu 
día a día sea llevadero y emocionalmente saludable.

Esperamos que estos consejos sean de utilidad y lo 
principal, que comiences a ponerlos en práctica y 
nos compartas tu experiencia. Recuerda que puedes 
mantener contacto con nosotros en:

 editorial@utcj.edu.mx o en nuestras redes sociales:  
Facebook:  @Editorial UTCJ
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“La versión anterior 
de esta cinta fue 
lanzada en 2010”

Esta por acabar el cuatrimestre y qué mejor oportunidad 
para darse un respiro en compañía de familia y/o amigos 
y disfrutar de nuestra recomendación de este mes de mayo

 

El director y doble de acción David Leitch está de 
regreso con su película más personal hasta la fecha, 
Profesión peligro, que promete ser una experiencia 
cinematográfica emocionante y llena de acción. La película 
está protagonizada por Ryan Gosling y Emily Blunt, y se 
estrenará en mayo 2024. 

La película se centra en un experto en armas y 
tácticas que es contratado para llevar a cabo una 
misión de alto riesgo, lo que lo lleva a enfrentar 
peligros y desafíos en el camino.

La versión anterior de Profesión peligro fue lanzada 
en 2010, pero la nueva versión de Leitch ofrece una 
perspectiva fresca y emocionante sobre la historia original.  

Profesión peligro: Una 
película que honra el 

pasado y abraza el futuro

“La química entre 
Theron y McAvoy es 

palpable, lo que añade 
una capa adicional 
de profundidad a 

la historia”.

David Leitch, conocido por su 
trabajo en películas como “John 

Wick” y “Deadpool 2”, demuestra 
una vez más su talento para crear 
secuencias de acción emocionantes 

y visualmente impactantes. La 
coreografía de las peleas y las 

escenas de persecución son de alto 
nivel, lo que hace que la película 

sea un festín visual para los 
amantes de este

 género.
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La nueva versión de Profesión peligro se destaca por 
su enfoque en el oficio del doble de acción, un tema 
que Leitch conoce bien gracias a sus inicios en la 
industria cinematográfica. La película rinde homenaje 
a este oficio y ofrece una mirada detrás de escena a la 
acción y la emoción que se encuentran en el corazón de 
la película.

“Profesión Peligro” es una 
combinación de Acción, 

Drama y Comedia

La trama se centra en Colt Seavers, un doble de riesgo, 
quien se ve obligado a abandonar la industria del cine 
para recuperarse de una grave lesión. Sin embargo, 
Colt se ve nuevamente involucrado en el mundo de 
las acrobacias cuando la estrella de una película, Tom 
Ryder, desaparece durante el rodaje de una película 
dirigida por su exnovia, Jody Moreno. 

Colt se embarca en una misión para encontrar a Tom 
Ryder, arriesgando su vida tanto en el set de la película 
como en la vida real. A medida que profundiza en el 
misterio de la desaparición de Tom, Colt se ve envuelto 
en una siniestra trama criminal que lo lleva al borde 
de una caída más peligrosa que cualquier acrobacia. 
La película combina acción, suspenso y drama 

mientras Colt se enfrenta a desafíos emocionantes 
y peligrosos en su búsqueda por resolver el misterio 
y proteger a sus seres queridos.

Si eres un amante de la acción y la emoción, no 
puedes perderte Profesión peligro en el cine. Ver 
una película en una sala de cine es una experiencia 
única que te permite sumergirte completamente 
en la historia y disfrutar de la acción y el drama en 
pantalla grande. Además, ir al cine en compañía 
puede ser una experiencia aún más especial, ya 
que compartes las risas, los sustos y los momentos 
emocionantes con tus seres queridos.

Así que no dudes en ir al cine en tu próximo 
periodo de descanso académico para ver Profesión 
peligro, a partir del 1 de ma yo en cines de la 
localidad. La película promete ser una experiencia 
cinematográfica emocionante y llena de acción, y 
es una oportunidad perfecta para disfrutar de la 
magia del cine en compañía.

	



“La lectura puede ser una 
amiga fiel, un consejero 

sabio y un refugio en 
tiempos de dificultad.”

Edgar I. Lara (2024)
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